
BEITRAG: € 6,50 | € 8,- für Nicht-Mitglieder
zzgl. LM-Beitrag nach Aufwand, € 4,- Skriptum
ANMELDUNG: Tel. 0650 5650020 (erforderlich!)

WEITERE ANGEBOTE: www.ekiz-kramsach.at

1. Bunte Nudelpfanne
2. Hühnerfilet mit Glasnudeln und Gemüse aus dem WOK
3. Lachssoße auf breiten Bandnudeln
4. Nudelnester mit Tomaten und Mozzarella
5. Spaghetti Bolognese alla Karin

Karin Gratzer, Ärztl. geprüfte Ernährungstrainerin, Kinder-, Senioren-
gesundheitstrainerin, Kindergartenpädagogin, Lamprechtshausen (A)

Kreative            Nudelküche

Fr, 1. März 2013 | 19.00 – 21.30 Uhr
NMS Brixlegg, Adresse

WORKSHOP

Nudeln sind allseits beliebt. Mit raffinierten Soßen zaubern wir 
köstliche Nudelgerichte in unterschiedlichen Geschmacks-
richtungen, sodass bestimmt für jeden etwas dabei ist.
Lassen Sie sich überraschen!

Unsere aktuellen Gruppen

Eltern-Kind-Spielgruppe
Nach Maria Montessori - Kinder von ca. 1 bis 2,5 Jahre mit ihren Eltern
Termine:  Montag und Dienstag | 9.00 - 11.00 Uhr
Ort: Gemeinde Bürmoos, UG, Gemeinschaftsraum der Vereine 
Kosten: 10er Block zu € 80,- 
Ansprechperson: Renate Falkner, Tel. 0664 8666717

Insel-Treff
Offener Treffpunkt für Eltern und ihre Kinder
Termin: Freitag | 9.00 - 11.00 Uhr 
Ort: Gemeinde Bürmoos, UG, Gemeinschaftsraum der Vereine
Kosten: pro Besuch € 5,-
Ansprechperson: Claudia Lerchl, Tel. 0680 1281833

Unsere LosLassGruppen
Termine:
Gruppe 1:  Montag und Dienstag | 8.30 - 11.30 Uhr
Ansprechperson: Gabriele Benesch, Tel. 0664 8536611
Gruppe 2:  Mittwoch und Donnerstag | 8.00 - 11.00 Uhr
Ansprechperson: Renate Falkner, Tel. 0664 8666717
Ort: Pfarrhof Bürmoos, Eingang Kirchturm
Kosten: pro Monat € 50,-

Anmeldeformular und nähere Informationen 
unter www.ekiz-buermoos.at


